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La diversilicabion des torfes d'habital dis personnes agbes

La Maison des Sages : une solution
de vie pour nos ainés souffrant
de la maladie d’Alzheimer

Mathabe Camier
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Figure 1. La Maaos dec Sages des Muresex
e 2006
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Ici, on vit comme dans une grande famille

Apreés les maisons ouvertes a Buc et aux Loges-en-Josas, la Maison des Sages
poursuit I'essaimage de son modéle d'habitat inclusif pour personnes agées
souffrant d'Alzheimer. Soutenue par le Département, c'est une alternative

aux établissements tels que les EHPAD.

ne fois la grille franchie, on

adécouvre une grande demeure

agrémentée d'un jardin clos et
d'une piscine blentét transformée en
potager. Jadks résidence de I'écrivain
Frédéric Dard, le pére de San Antonlo,
c'est aujourd'hul une Maison des Sages
ol demeurent des personnes atteintes
de la malade d' Alzheimer.
icl, lea Sages (c'est ainsi gue s2 sumom-
ment les colocatalres) vivent comme
dans une grande famille. La cohabita-

tion est participative. Chacun donne un
coup de main selon ses envies et ses
possiblités. Eplucher les lgumes, asider
&concocier le repas, dresser latable, jar-
diner... Sur la terrasse et dans le salon,
certains feudlattent be journal, d'autres
prennent ke café, un golter. regardent
la 18évision ou partent en balade. Parmi
les Sapes, il y a Jean-Francos, ancen
grand reporter. Cela fat quedques mols
que ce voyagewr a posé ses vallses aux
Mureaux. |l s'y sent been, profite de la
nature et partage avec plasir ses sou-
venirs de reportages.

Offrir une vie de qualite

le plus longtemps possible

« L'impartant, dans les Maisons des
Sages, c'est que ('on stimule au max-
mum leurs faculés cognives ef motices
par des jeux, des sormes ef des acthvités
diversas. L'obyectifest de fare marcher un
cevveaw dont on sat qu ¥ va s'afférer quol

qQuil arrve », exphgue Damien Fassler,
coordinateur de la vie sociale et partagée.
« Je me sens bien i, on s'occupe bien
de mol et cela rassure mes enfants »,
sourit Marie-Paule. La Malson des
Sages peut accueillir jusqu'a huit
résidents, accompagnés jour et nuit
par huit auxiliaires de vie. Certalns des
proches viennent télétravalller, d'autres
partagent des repas ou des activités. Un
étudiant particspe auss: a I'encadrement
le soir et la nut, en contreparte d'un
hébergement dans le studko aménagé.
Une jaune kinésithérapeaute des Mureaux
went également prodiguer des soins
Individuels et organise des atebers col-
lectis de gymnastique douce.

« Nous espérons que les Yvelnes, nofre
territolre pifote, suvront cette tendance
Qui répond & de wales aftentes », conclut
Alexandre Schmitt, cofondateur de la
Malson des Sages et bénévole a lasso-
ciabon France Alzheimer.
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L'animateur-coordinateur en colocation
Alzheimer doit poser les limites du roéle de
chacun

Le métier d'animateur-coordinateur en colocation Alzheimer est riche et dense mais
la limite de ce qui reléve de ses fonctions ou de celles du réseau de partenaires ou
des familles est parfois ténue. La définition fine du réle de chacun est ici essentielle,
explique Violaine de Clarens, qui exerce a La Maison des sages de Buc.

Par Cécile Rabeux

hier 8 17h32

Le métier Fanimateur-coordinateur ndoessite "souplesse, spontandité el sustement permanent”. (Burger/Phanie Orons réserves

"Couteau suisse’, "grande patronne”ou "Shiva". Les sumoms donnés par les habitants et leur famille &
Violaine de Clarens, animatrice-coordinatrice de la vie sociale et partagée a La Maison des Sages de
Buc (Yvelines), illustrent bien toute la diversité et la richesse du métier. "Maillon essentiel” des
colocations Alzheimer, ce professionnel fait le lien entre les personnes agées, leurs proches et
les différents intervenants et noue sur le terrain des partenariats pour faire vivre un réseau de
proximité, rappelle Jeremy Kozick Rigaud, chargé d'études a la Fondation Médéric-Alzheimer, lors
d'un webinaire organisé le 29 janvier.



‘La premiére et principale mission est de veiller au respect du rdle de chacun, souligne Viclaine de
Clarens. L'animateur-coordinateur est la personne référente de tous ceux qui gravitent autour des
habitants.” Pour ne pas avoir a pallier des problémes organisationnels, mais aussi pour ne pas
s'épuiser, l'animateur-coordinateur “dait favoriser lautonormie de tous les partenaires”. || doit
connaitre les fiches de poste de chacun. "Il faut savoir quoi faire en cas de chute, d'erreur ou de
probléme de médicaments, de décés, de coupure de chauffage, de maladie, d'absence de collégues,
ete.”

C'est un metier qui demande d'étre souple, adapt-
able, d'étre force de proposition et d'avoir une tres
bonne organisation. Les habitants repérent vite
que I'on est une personne ressource.
Violaine de Clarens, animatrice-coordinatrice de

la vie sociale et partagee a La Maison des sages
de Buc

La création et l'entretien du réseau sont une autre mission essentielle. Il faut y consacrer le temps
nécessaire car c'est ce réseau qui permet de pouvair aisément mettre en place un support de sains
ou une animation. On gagne en rapidité de mise en ceuvre mais surtout en qualité.” Pour "nourrir et
cultiver le lien”, toutes les personnes qui gravitent autour de la colocation Alzheimer sont
réguligrement invitées & partager un moment de convivialité.

La formation en question

Une enquéte menée par la Fondation Médeéric-Alzheimer montre que les formations pour aboutir
a ce metier, en trés grande majorite féminin, sont diverses. La fonction n'est associée a aucun
cursus officiel, rappelle Jeremy Kozick Rigaud. "Cela se traduit par des parcours trés variés ou les
compétences se construisent davantage par l'expérience que par un cadre académique faormalisé.” La
plupart des animateurs-coordinateurs (66%) sont toutefois issus du champ du soin et de
laccompagnement, tandis que 24% possédent un autre diplome professionnel, parfois éloigné du
secteur gérontologique et 9% ont un dipldme d'éducateur spécialisé. Pour Viclaine de Clarens,
disposer d'une formation de soignant au sens large est "un vral plus”. Elle-méme est infirmiére.

Si aujourd'hui elle ne fait plus de soin, elle peut ‘plus facilement évaluer une situation médicale et
coordonner la prise en charge”. Elle a en outre &té "tout de suite reconnue comme légitime auprés
des professionnels de santé”.

La fondation note par ailleurs une grande hétérogénéité des appellations. "C'est lune des princi-
pales dificultés dans la reconnaissance du métier”, estime le chargé d'études. Le rdle est moins

visible, gue ce soit pour les professionnels ou les partenaires extérieurs. La valorisation de cette
fonction doit nécessairernent passer “par un travall de clarification et dharmonisation”, ajoute-tl.

Méthodologie

L'enquéte de la Fondation Médéric-Alzheimer s'est déroulée du 8 septembre au 7

novermnbre 2025. Un questionnaire de 24 items avec des questions ouvertes et fermées
a ArA Aiffiied 4 92 Aralacstiane iIdantifidas aii 1ar lamviar P8 | a faijiv da retmair a &t&



Coordonner sans s'épuiser

Veiller au bien-etre de chacun, repérer les difficultés, organiser des temps de convivialité, animer la
vie quotidienne, gérer les conflits, soutenir les familles dans la location de matériel et lapprovision-
nement en medicaments, organiser les prises de sang et les visites médicales trimestrielles... La
liste des missions est longue. "C'est un métier farmidable, sans routine, lance I'animatrice-coordi-
natrice. Il nécessite souplesse, spontanéité et ajustement permanent. C'est un métier 100% humain et
qui & du sens, accompagner la vie au quotidien et jusque dans les derniers instants."Le revers de la
meédaille de cette fonction "couteau suisse” peut étre la difficulté a poser des limites entre vie
professionnelle et vie personnelle. "C'est un métier un peu usant car on est en premiére ligne. Alors
comment faire pour éviter la tension, la surcharge, l'épuisement ? Je pense que cela passe deja par la
formation®, aux soins palliatifs ou encore aux troubles du comportement. Violaine de Clarens
insiste aussi sur la nécessité "de ne pas pallier les défaillances des uns et des autres” et de fixer
ses limites. Pour eviter un glissement dans les taches, elle appelle & "se poser, réfléchir, prioriser,
savoir dire non et rappeler notre rdle”. Un travail qui doit étre fait régulierement et &tre couplé &
lidentification de "de personnes relais au sein de Mhabitat partagé”.



Le Parisien — 27 octobre 2025
Par Virginie Weber

Alzheimer : la Maison des Sages aux Mureaux
cherche encore des résidents pour sa
colocation

Vraie alternative a 'Ehpad, cet habitat inclusif, déja présent a Buc et
aux Loges-en-Josas, dispose de deux chambres libres. La structure a ouvert
en avril, dans I'ancienne maison de I’écrivain Frédéric Dard aux Mureaux.



Le soleil resplendit sur la terrasse ce matin d'automne, dans la salle & manger les habitants terminent de dresser la table. En-soi, rien de
moins ordinaire qu'un dimanche midi classique. Pourtant le moindre geste, la moindre action sonne comme une victoire dans la « Maison des
Sages ». L'ancienne demeure de I'écrivain Frédéric Dard, aux Mureaux, accueille depuis six mois des personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer . Une alternative a 'Ehpad dans laquelle il reste deux chambres libres.

Il s'agit de la troisieme de ce genre dans le département, aprés celles de Buc et des Loges-en-Josas ouvertes respectivement en 2019 et
2021, Cette structure permet de maintenir des personnes vulnérables dans un cadre familial et surtout a taille humaine. Pas plus de 8
femmes et hommes sont destinés & vivre dans cet habitat inclusif, accompagnés par 8 auxiliaires de vie qui se relayent jour et nuit auprés
d'eux. Certains des proches viennent télétravailler, d’autres partagent des repas ou des activités... Comme a la maison.

« Ici, c'est différent, beaucoup plus digne »

Stéphanie se souvient de I'admission « extrémement brutale » de sa mére Colette en Ehpad. « Je n'arrivais plus a la voir comme je voulais
parce que je n'étais pas la bienvenue a midi. Les portes fermaient & 18 heures, mais en fait je travaillais, je ne pouvais finalement la voir que
le week-end », raconte la quinquagénaire qui reste marquée par le passage de sa maman dans ce type d'hébergement.

« lci, c'est différent, beaucoup plus digne. On se sent bien tout de suite, ¢a sent bon, alors que dans un Ehpad, on n'a pas envie d'y aller, se
remémore cette habitante de Chaville (Hauts-de-Seine). En fait, ¢a correspond a la maniére dont j'aurais aimé qu'elle soit prise en charge la
premiére fois. » Dans cet habitat inclusif, le suivi médical est assuré par le parent référent avec le médecin traitant et les professionnels de la
ville (infirmiére, kinésithérapeute, podologue, etc.). Et les proches peuvent venir quand ils le souhaitent.

Karine et Sabine viennent plusieurs fois dans la semaine. Toutes les deux se sentent « rassurées » d'avoir trouvé un lieu si bienveillant pour

Marie-Paule, leur maman. « Bien sdr, il y a des hauts et des bas, c'est la maladie qui veut ¢a, mais on la trouve trés, trés bien et elle se sent
vraiment chez elle », se réjouit Karine, qui habite une commune d'Eure-et-Loir, a 60 km de la.

Prés de 4 500 euros tout compris

Dans le pavillon, chaque habitant participe comme il le peut a la vie collective : préparer le repas, mettre la table, aider au potager... « Lidée
est de stimuler au maximum les habitants par des jeux et des activités pour faire marcher un cerveau dont on sait que, de toute fagon, il va
s'altérer quoi qu'il arrive, compléte Damien Fassier, coordinateur de la vie sociale et partagée. On souhaite leur offrir une vie de qualité le

plus longtemps possible. »

Les malades continuent de faire ce qu'ils aiment : peindre, sortir boire un café en ville ou partir en vacances avec leur famille. Comme Jean-
Frangois qui fait presque 10 km de marche par jour. « Il y a un certain respect de la liberté qui est trés appréciable ici », compléte le doyen de

la maison, agé de 83 ans. Pour y entrer, il ne faut surtout pas attendre un stade trop avancé de la maladie.

« Le grand frein psychologique vient souvent des proches qui se refusent a laisser leur ainé quitter leur domicile, ils attendent trop et quand
I'état cognitif est trop détérioré on ne peut plus I'accueillir », regrette la direction. Dans la colocation, chacun paie la méme part. Entre le
personnel, le loyer, I'entretien, la nourriture, les charges, le prix moyen mensuel tout compris est de 4 500 euros. La note peut baisser de 1

000 euros si I'on considére le crédit d'imp6t avec I'allocation personnalisée d'autonomie et la carte mobilité inclusion.
Une dizaine de Maisons des Sages devraient voir le jour en lle-de-France d'ici 2030, avant un développement national.

Plus d'informations : maisondessages@yahoo.com
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Par Christel Quaix

Maladie d’Alzheimer : A la Maison des Sages,
on n'oublie pas de vivre

— S

-
o \t|

La Maison des Sages des Loges-en-Josas, village
des Yvelines, accueille sept colocataires atteints de
la maladie d’Alzheimer. Coordonnatrice,
assistantes de vie, familles et bénévoles sont
mobilisés autour de ces personnes fragiles,
appelées ici «les sages ». Au ceceur de cette maison,
veritable alternative a I'Ehpad et au maintien a
domicile, les liens sont soignés avec délicatesse.



Elles sont cinq femmes, installées ce matin-la dans le vaste séjour
lumineux d’'une maison moderne, plantée au milieu d'un jardin qui
embaume la glycine, le lilas et I'oranger du Mexique. Un piano, une
bibliothéque avec des livres et des jeux de société, de larges fauteuils, des
photos accrochées aux murs... Lambiance est chaleureuse et le calme
régne. Mado se tient bien droite dans son fauteuil, trés chic avec le rouge
a levres et le vernis a ongles assortis au petit sac a main rouge qu’elle ne
quitte pas. Cette femme a intégré La Maison des Sages il y a quelques
mois. Ou habitait-elle avant ? Spontanément, elle ne peut pas le dire.

« C’est dur de perdre la mémoire », confie-t-elle d'une voix douce. Danielle,
confortablement installée sur un canapé, déclare: «Je suis contente d'étre
ici parce que...». La phrase reste inachevée. Aphasique, elle rencontre des
difficultés a trouver ses mots.

Soudain, des cris retentissent depuis I'étage de la maison, ou chaque
locataire a sa chambre meublée avec son propre mobilier. Alain a fait un
malaise. Les pompiers sont appelés. «J'ai eu tellement peur, avoue Nadia,
assistante de vie depuis 'ouverture de la maison. Je I'ai retenu et nous
sommes tombeés tous les deux ». Elle enchaine: «Ici, je n'ai pas 'impression
de venir travailler. On est proches les uns des autres. C'est comme notre
famille. Des moments comme tout a I'’heure sont durs, mais le plus
difficile, ce sont les déces ».

Depuis I'ouverture de la maison, cing sages sont morts. « Formée a la
Maison médicale Jeanne Garnier, spécialisée dans les soins palliatifs,
j’avais a cceur de pouvoir accompagner les personnes au moment de leur
fin de vie », témoigne a son tour Flore, infirmiére de formation et
coordinatrice de la maison, aprés avoir téléphoné a la femme d’Alain, qui
vient voir son mari trois fois par semaine, pour la prévenir des

événements. Elle poursuit : « C'est certainement ce qui m’a le plus motivé
pour rejoindre la maison. Ici, c’est leur derniére demeure. Ces personnes

ont une maladie incurable qui évolue. On ne va pas les hospitaliser dans
un cadre ou elles perdraient tous leurs repéres. En nous entourant de
professionnels, en lien avec les familles, il nous est tout a fait possible
d’accompagner la vie jusqu’au bout ».



Les sages donnent de la joie

Lheure du déjeuner approche. Les sages sont sollicités pour aider. Mado,
en sifflotant, s’attelle au couvert. « Qu’est-ce qui manque ? », lui demande
Bienvenu, qui acheve un stage de huit semaines au sein de la maison. «Je
ne sais pas», répond-elle du tac au tac. Il 'aiguille et la grande table sera
parfaitement dressée. Le jeune homme se dit «touché par les familles qui
maintiennent le lien affectif, et par la grande collaboration au sein de
I'équipe ».

‘ ‘ Quand 'un est perturbé, les autres viennent le
réconforter.
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Mettre le couvert, éplucher des légumes, cuisiner un gateau, plier le
linge... : I'idée dans la maison est que chacun participe. Les sages existent
aussi par ce qu'’ils font. Chacun rejoint la table. C'est Mariette qui a
cuisiné ce matin. « Vous me direz si c’est bon, il y a de I'amour a
I'intérieur ». Cette assistante de vie exprime son attachement a chacun:
« Les sages nous donnent de la joie. On prend soin d’eux, on fait les
activités avec eux, on mange avec eux et en méme temps on fait le
meénage, les lessives. Ce travail multitaches peut étre fatigant, mais j'aime
cette vie de famille. Aujourd’hui, nos colocataires sont calmes, d’autres
jours, ce sont de vraies piles électriques », ajoute-t-elle dans un rire
contagieux. Les assistantes de vie ont une connaissance fine de chacun.

Danielle, fatiguée aprés une mauvaise nuit, se met a trembler fortement.
Elle est installée dans un fauteuil sous un plaid. Mariette lui sert une
tisane. Mado s’approche et la caresse délicatement. « C’est classique »,
explique Mariette. « Quand I'un est perturbé, les autres viennent le
réconforter ».

Une vraie participation des familles

Odile, tres présente jusqu’a la mort I'été dernier de sa tante Paulette,
franchit la porte de la maison. Elle continue a venir en tant que bénévole.
Aujourd’hui, elle travaille sur l'organisation d'une journée a Thoiry au
mois de septembre. «J'ail pu accompagner ma tante jusqu’au bout, évoque-
t-elle. On dit que c’est leur maison, et c’est vraiment ce que j’ai ressenti.
Laffection, la bienveillance, I'écoute, les activités proposées...: je savais
ma tante bien bichonnée. Et puis, c’'était précieux d’'étre entourée d’autres
familles, de pouvoir échanger, discuter de nos soucis ».



La participation des familles est une des clés du fonctionnement de la
maison. Celles-ci n'habitent jamais loin, et elles s’engagent, quand leur
proche intégre la maison, a étre bien présentes. C'est au tour d’Ariel
d’arriver avec Preston, un berger australien de 5 ans, pour une séance de
meédiation animale. Habituée des lieux, elle va saluer chaque colocataire.
Avec beaucoup de respect, elle demande aux unes et aux autres si elles
acceptent que Preston leur dise bonjour. Pour éviter les «léchouilles sur le
visage », Ariel dépose un peu de beurre de cacahuétes sur le dos de la
main, que le chien vient ensuite lécher quand on I'y autorise.
Immédiatement, les bienfaits liés a I'animal sont visibles. Elisabeth, qui
était mutique et gardait les yeux fermés depuis le matin, caresse Preston,
et, avec un immense sourire de contentement, se met a chantonner: « Ah
oui, formidable, formidable, il donne la patte ».

‘ ‘ C’est beau de voir cette maison fonctionner avec
des assistantes de vie qui mettent chacune leur
talent, leur humilité et leur joie de vivre au
service de ces personnes fragiles.

29

Le plus d’autonomie possible

Solange quitte la position allongée sur le canapé, qu’elle avait adoptée
depuis un moment, et demande a caresser le chien. La séance se poursuit
a 'extérieur. Les sages s’installent autour d'une table sur la terrasse. Ariel
y pose des photos de différents chiens. En examinant bien Preston, elles
doivent reconnaitre les photos ou il apparait. Sous une forme ludique, il
s'agit d'un véritable exercice d’'observation et de concentration. «Le
bénéficiaire est actif : il est vraiment participant et peut donner un ordre
au chien », explique Ariel. «Je n'oublie jamais ce que ces personnes ont
été. Elles ont des capacités et peuvent nous apporter encore des choses.
Dans cette maison, tout est mis en place pour que les personnes gardent
i11eair’at bout le nhie d’auitonomie noscible »



Lheure du gotter a sonné. Marie-Odile, qui était en accueil de jour pour la
journée, est rentrée. Elle y allait avant d’intégrer la maison et elle
continue de le faire. « On conseille aux sages de continuer 1'accueil de jour
tant qu'ils sont autonomes, explique Flore. C’est leur échappée, leur
journée. Ils sortent du groupe et ca leur fait du bien». Trés maternante,
Marie-Odile aide Elisabeth 2 prendre sa compote.

La fin de la journée approche, un moment entre chien et loup, ou les sages
peuvent étre un peu perdus. Aidée par Marina et Pema, qui forment
I’équipe de I'aprés-midi, Flore rassure chacune en expliquant le
programme a venir, tout en gardant la juste distance, sans aucune
infantilisation. Elle confie: « C'est trés beau de voir cette maison
fonctionner avec des assistantes de vie qui ne se sont pas choisies, qui
sont d’origines différentes et qui mettent chacune leur talent, leur
humilité et leur joie de vivre au service de ces personnes fragiles. Si les
sages sont les piliers de la maison, celle-ci ne tourne pas sans elles ».

3 Maisons des Sages, et bient6t plus

La Maison des Sages est un habitat partagé pour les personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer ou d'une affection apparentée, et qui ne
peuvent plus rester seules chez elles. Son principe repose sur la
colocation entre huit personnes, dans une maison adaptée au cceur de la
ville. Les colocataires sont accompagnés par huit assistantes de vie, qui se
relaient jour et nuit 7j/7. Une coordinatrice de la vie sociale et partagée
s’occupe de l'organisation générale de la vie de la maison, avec
I'implication des aidants, des familles et des bénévoles extérieurs.

Il existe actuellement trois maisons dans les Yvelines : Les Loges-en-Josas,
ouverte en 2021, mais aussi Buc et les Mureaux. D’autres projets sont a
I'étude.
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| LESMUREAUX |
Les « Sages » sont au calme dans

sur moi-méme en étant seul dans ma

I’ancienne maison d’un écrivain de renom

Depuis avril, la Maison des Sages a ouvert aux Mureaux.
Dans cet habitat inclusif, jusqu’a huit personnes
souffrant de la maladie d’Alzheimer partagent un
logement et vivent comme s'ils étaient chez eux.

Il AURELIEN BAYARD

Dans sa maison proche des berges
de Scine et du parc de I'Oseraie,
Frédéric Dard aimait jouer aux
cartes avec son ami Robert Hos-
sein dans une piéce au sous-sol,
sorte de saloon improvisé. Lauteur
de San Antonio nest plus, mais sa
demeure, clle, reste pleine de vie.
Depuis avril dernier, des « sages »
l'ont investie. Une collocation par-
ticuliére puisque tous les résidents
ont plus de 65 ans et sont atteints

- NG - 2 d
L'habitat inclusif est en essort depuis la loi Elan de 2018. 4 000 maisons de ce

de la maladiec d’Alzheimer. « /s
sont tout de méme encore autonsmes
au moment de leur admission » pré-
cise Sophie Garnier, responsable
communication au sein de la Mai-
son des sages. Patrick, 'un dentre
cux, samuse de cette dénomina-
tion. « Je suis loin détre un exemple
de sagesse » plaisante-t-il.

Cet habitat inclusif est dimen-
sionné et agencé pour cux. Les

genre existent en Allemagne et 36 dans le Morbihan.

LAGAZETTE ENYVELINES

piéces sont spacicuses, avec peu
dlobstacles afin d%éviter toute col-
lision et chacun a sa chambre in-
dividuelle décorée par sa famille.
De plus, dans cette maison de
400 m? sétalant sur quatre étages,
les combles sont aménagés pour
accueillir les proches qui peuvent
faire du télétravail. « On pourrait
méme les adapter pour qu'ils restent
tout le week-end » explique Damien
Fassier, coordinateur de la vie so-
ciale et partagée. Les résidents se
sentent donc comme chez cux, et
a l'instar de nombreux foyers, il
arrive que quelques chamailleries
pointent le bout de leur nez, aussi
bien pour des histoires de fauteuil
que de couverts mal mis.

Méme si des professionnels de
santé passent — infirmiére, médecin
généraliste, ergothérapeute — les
activités de la vie de tous les jours
sont également une forme dexer-
cice. « Cela permet de travailler les
sens, les relations sociales » avance
Damien Fassier, alors qu'une tarte
tatin est en train détre préparée,
embaumant au passage la cui-
sine. Jacques confirme : « Quand
jétais en EHPAD dans le Sud de la

France, je commengais a menfermer

chambre. » Toutefois, cette colo-
cation sortant des sentiers battus
n'a pas vocation a remplacer les
établissements spécialisés. « Cest
une autre voie, en plus des EHPAD
ou des auxiliaires de vie a domicile,
détaille la responsable communi-
cation, nous ne sommies pasun insti-
tut médicalisé, méme si des médecins
viennent. »

La troisieme itération

Aux Mureaux, la Maison des Sages
en est 4 sa troisiéme itération, les
deux autres se trouvant aux Loges-
en-Josas et a4 Buc. Clest d'ailleurs
en visitant celle-ci que Frangois
Garay, le mairc muriautin, sest
exclamé vouloir la méme dans sa
commune. « Ils connaissaient les
anciens propriétaires et quand ils ont
voulu vendre, il nous a proposé la
maison » se remémore Sophie Gar-
nier. Actuellement, il reste encore
trois places disponibles. D'autres
projets doivent encore voir le jour
dans Thabitation. Par exemple,
'ancienne piscine a été transfor-
mée en potager partagé. « Cest in-
dispensable d'avoir un projet de vie
sociale et partagée, sinon cette maison
restera une coquille vide » prévient
Damien Fassier.ll



Les Mureaux
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Le Magazine des Mureaux - juin — juillet 2025

Vive la coloc’

Une colocation innovante ! La Maison des Sages est un habitat destiné aux personnes
agées de plus de 65 ans souffrant d’Alzheimer, ne pouvant pas rester seules. Ce lieu
de vie alternatif offre la possibilité a huit personnes de vivre ensemble avec un auxiliaire
de vie par résident et un étudiant logé sur place. Objectif : se sentir comme a la maison !
Depuis avril, quatre colocataires vivent dans I’ancienne demeure de 1’écrivain Frédéric
Dard, située au 16, rue de la Haye. Quatre chambres sont a pourvoir. Plus d’informa-
tions aupres de Damien Fassier, coordinateur de la Maison des Sages des Mureaux :
06 30 26 03 22 // maisondessages@yahoo.com
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« Pas plus cher qu'un Ehpad » : ces « sages »
vivent apaisés dans une demeure des Yvelines
chargée d'histoire

Aux Mureaux (Yvelines), la Maison des Sages a accueilli ses premiers pensionnaires en
avril 2025 dans I'ancienne demeure de I'écrivain Frédéric Dard, le pére de San-Antonio.

Par Fabien Dezé

Jean-Frangois (a gauche) a rejoint la Maison des Sages aux Mureaux (Yvelines) en avril 2025. Il regoit ré la visite de son

bien entouré par Damien Fassier et Alexandre Schmitt (de gauche a droite). ©Fabien Dézé

Ouverte depuis le mois d’avril 2025 aux Mureaux (Yvelines), la Maison des Sages se remplit peu a
peu rue de la Haye, dans I'ancienne demeure du célebre écrivain Frédéric Dard, qui a vécu prés
des bords de Seine entre 1962 et 1969.

Sur les huit résidents attendus, quatre sont déja arrivés et le reste des places est encore a
pourvoir.

Des résidents pas tout a fait comme les autres puisque tous sont atteints de la maladie
d’Alzheimer, a un stade intermédiaire.

« lls ne peuvent plus rester chez eux mais ils sont encore en capacité de se déplacer, de
communiquer et de participer a des activités de groupe. »
Alexandre Schmitt, cofondateur de la Maison des Sages

Une organisation bien huilée

Le concept, déja testé dans les Yvelines a Buc depuis 2019 et aux Loges-en-Josas depuis 2021, a
de quoi séduire. « Ce n’est pas plus cher qu'un Ehpad et les personnes agées sont bien entourées,
insiste Alexandre Schmitt. Il y a huit auxiliaires de vie qui se relaient tout au long de la semaine et
un jeune actif, logé ici, qui partage les repas des résidents et participe a différentes taches. »



https://actu.fr/auteur/fabien-deze
https://actu.fr/ile-de-france/les-mureaux_78440
https://www.lamaisondessages.fr/
https://actu.fr/ile-de-france/les-mureaux_78440/yvelines-mamie-jo-dactylo-de-frederic-dard-je-n-ai-jamais-rien-compris-aux-san-antonio_41183733.html
https://actu.fr/ile-de-france/buc_78117
https://actu.fr/ile-de-france/les-loges-en-josas_78343

Dans cette immense maison de 400 m?, qui s’étale sur quatre étages, les pensionnaires possédent
chacun une grande chambre qu’ils ont tout le loisir d'aménager avec leurs meubles et des objets
familiers.

« Une des conditions pour rejoindre cette maison, c’est d’avoir des proches qui s’impliquent dans
la vie de la maison, précise Alexandre Schmitt. Tout ce qui concerne les soins reste a la
responsabilité des familles. De notre c6té, nous avons aménagé une salle au dernier étage pour
leur permettre de faire du télétravail plusieurs jours par semaine. »

Les résidents de la Maison des Sages des Mureaux (Yvelines), a 'image de Marie-Paule (au centre),
partagent régulierement des moments conviviaux avec les auxiliaires de vie. ©Fabien Dézé

Des pensionnaires ravis

Parmi les premiers résidents de la somptueuse demeure, on retrouve Jean-Francois, 82 ans, un
ancien auteur. « C’est cool d’étre ici comme disent les jeunes. Je m'’y plais bien méme si je suis plus
contraint, moins libre qu’avant. On sent encore la présence de Frédéric Dard ces lieux. Il y a comme
une sorte de filiation. »

« La maison est sereine et agréable, savoure Véronique, son ex-épouse, qui I'a poussé a rejoindre
la Maison des Sages. Si c’était un pavillon banal aux Mureaux, ¢a ne m’aurait pas forcément attiré.
Mais le fait que ¢a soit 'ancienne demeure de Frédéric Dard, cela a joué. »

« Tout me plait ici, la vie est agréable », confirme Marie-Paule, 79 ans.

Quatre chambres sont encore disponibles a la Maison des Sages des Mureaux (Yvelines). L’'une
d’entre elles est située dans I'ancien bureau de Frédéric Dard. ©Fabien Dézé

Des activités pour « stimuler » les résidents
Cuisine, jardinage, jeux, tout est fait pour stimuler le plus possible les résidents de la maison.

« On a la conviction que c’est la meilleure des thérapies pour entretenir leurs fonctions cognitives.
lls gardent a la fois des relations avec leurs semblables mais aussi avec les gens de
I'extérieur. Dans un Ehpad, tout ¢a est plus compliqué car il y a beaucoup plus de monde. »
Damien Fassier, coordinateur de la vie sociale et partagée de la Maison des Sages

Le patron des lieux est heureux de constater que tout se met en place sans trop de difficultés dans
ce lieu unanimement apprécié. « Dans cette maison, chacun vit a son rythme ce qui est bon pour
lui », conclut-il.
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*Des idées
pour agir

Partageons habitat

.Iln_vrai réseau social

il existe en France prés de 3500 Lieux d’habitat partagé
intergénérationnel, pour les seniors, les persannes handicapées et

les malades dAlzheimer. A chaque fois, l'idée est de viwe

en collectivité A travers la mutualisation d'espaces, de service

et de loisirs, tout en étant chez sol. Né peu avant fadoption

de la loi Elan sur I'habitat inclusif, le Réseau de I'habitat partagé

et accompagné rassemble des assoclations et des collectifs de

parents qui gérent des lieux de vie de ce type. Il s'agit de discuter

des bonnes et mauvaises

pratigues, de faciliter la création N\

de nouveaux projets mals aussi 2 x\

de sensibiliser les communes ( \ ) RESEAU DE L'HABITAT
et les pouvoirs publics. »( | ] PARTAGE ET ACCOMPAGNE
reseau-hapacu Hoe e

TACROIX LFcbds

Colocation Alzheimer

Aprés 'Allemagne, pionniére

en la matiére, des collectifs lancent

en France des maisons pour les malades
d'Alzheimer. Lassociation La maison
des sages, en ile-de-France, a ainsi créé
trois leux de vie que s partagent

des colocataires atteints par la maladie.
IL s'agit de grandes maisons ol l'on

vit & huit comme dans une colocation
d'étudiants, avec chacun sa chambre,
un ascenseur, des salles d'eau adaptées
au grand age, un vaste salon,

un jardin clos... Huit auxdliaires de vie,
une ceardonnatrice, des bénévoles

et un étudiant se relalent auprés

des colocataires, qui sont invités

a mettre la main & la pate (cuising,
ménage). Un cadre rassurant

et intimiste, le tout au prix d'un Ehpad.
lamalsondessagesfr

N\
Maison.\ages
J

Au ceeur
des bourgs

Uidée est née d'un constat: au cosur
du village de Fontaine-Guérin, dans
le Maine-et-Loire, des batiments sont
laissés a l'abandon pendant que

des seniors sont contraints de quitter
le bourg pour La ville, faute

de logements adaptés. Cing citoyens
décident alors de créer un lieu de vie
paur les personnes dgées Isolées

en rénovant un ancien jeu de boule
de fort, jeu traditionnel de

La région. Il accuedlle au centre

du village quatre petits appartements
et une grande cutsine-saile & manger
ol sont organisées des activités
ouvertes au reste des habitants.
Uassociation Habit3ge, qui a ouvert
entre-temps dewux autres maisons

de ce type, transmet & des porteurs
de projet leur concept qui allie

la rénovation des bourgs, la lutte contre
La solitude et des loyers accessibles.
habitage-assofr
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Le Mag de la santé / France 5 - 20 janvier 2025

Dans la rubrique « le pouls de la France », reportage de Céline Morel (plus de 3 minutes) sur la Maison des
Sages des Loges-en-Josas avec des témoignages des Sages et d’autres parties prenantes: Mado, Alain,
Elisabeth, la coordinatrice Flore, les auxiliaires de vie, le docteur gériatre Coralie Piffaut et une séance de
médiation animale avec Ariel Savoyen.

Lien du replay :
https://Inkd.in/d FcaM?2a
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START-UP
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Les jeunes pousses proposent
des colocations pour les seniors

SILVERTECH

Plusieurs pépites
francaises proposent
du « coliving » aux
personnes agées en
perte d’autonomie.

L'une d’'entre elles
annonce une levée
de 2 millions d'euros.

Marion Simon-Rainaud

Pour vivre vieux, vivons ensemble.
Ce pourrait étre le slogan des
start-up qui proposent des apparte-
ments en colocation a des person-
nes Agées contraintes de quitter leur
domicile. Une alternative a taille
humaine aux établissements
d'hébergement pour personnes
adgées dépendantes (Ehpad).
secoués par I'épidémie de Covid
en 2019 et par les révélations sur les
pratiques du groupe Orpea en 2022

Parmi ces jeunes pousses, Cosima
annonce une levée de 2 millions
d'euros auprés de L100 investisseurs
privés réunis par le Blast Club
d’Anthony Bourbon. En plus de ses
huit appartements tout équipés
déja occupés, la société prévoit den
ouvrir une dizaine dautres, notam-
menta Aix-en-Provence, a Marseille
et en région parisienne (Bourg-la-
Reine, Sannois et Villemomble).
« On veut que méme a 90 ans, il soit
possible de vivre le plus normalement
possible, en toute sécurité », indique
Maxence Petit, qui a déja fondé
Sonalto (assistant audio), une entre-
prise dans la « silver economy »
rachetée en 2018 par le groupe Urgo.

Un enjeu considérable
Au-dela du confort, I'enjeu autour
dulogement des personnesen perte
d’autonomie est considérable.
En 2030, 21 millions de seniors
(60 ans ou plus) vivront en France
(contre 14.7 millions aujourd’hui).
Et parmi elles, 3 millions seronta
priori en perte dautonomie, selon
les projections de la Drees publiées
en décembre 2020. Or, a I'heure
actuelle, les quelque 11000 établis-
sements spécialisés disséminés
sur tout le territoire peinent déja
aaccueillir 770.000 personnes.
Pour imaginer les lieux de vie de
nos « vieux » de demain, la loi dite
Elande 2018amisen avantla notion
d'« habitat inclusif » comme mode
d’habitation regroupé. Et ce nou-
veau marché prometteur attire
autant les promoteurs que les jeu-
nes pousses. Fondé en 2018, Domani
a ouvert cing lieux de vie partagés

En 2030, 21 millions de seniors (60 ans ou plus) vivront en France, contre 14,7 millions aujourd'hui.
Et parmi elles, 3 millions seront a priori en perte d'autonomie. Photo Costima

dans le Sud-Ouest, essentiellement
autour de Bordeaux et Toulouse.
Les deux cofondateurs, Jean de
Miramon et Oscar Lustin, projet-
tent d'en ouvrir plusde dixdiciala
fin delannée, notamment en lle-de-
France, et « au minimum I3 » autres
en 2026. La société CetteFamille
sest également engagée sur ce seg-
menta partirde 2022 En plusde son
cceur d'activité - mettre en relation
des familles daccueil avec des per-
sonnes handicapées - laplateforme
réhabilite des maisons en milieu
rural spécialement pour en faire
des colocations adaptées aux per-
sonnes agées en perte dautonomie.

Quelle que soit sa particularité, ce
type de logementa le vent en poupe
auprés des personnes dgées qui
expriment un réel « dégoQt » pour
les Ehpad, rapporte Jean de Mira-
mon, cofondateur de Domani.
Constat sur lequel Alexandre
Schmitt, cofondateur de la Maison
des Sages, abonde en parlant de
« rejet » généralisé. Parfois a tort, ils
sont jugés « trop froids », « trop
impersonnels », « trop médicalisés ».

Surfant sur le succes du coliving,
les habitats inclusifs pour person-

nes dgées sont des appartements
(entre 350 et 400 m?) ou des maisons
adaptées a 7 ou 10 personnes maxi-
mum (8 en moyenne), avec des par-
ties communes et privatives (d'une
vingtaine a 45 m?). « On veut que
la personne puisse dire “je suis chez
moi” », insiste Jean de Miramon.

Mutualiser les cotits

Se sentir chez elles, oui, mais en
toute sécurité. A la différence des
« résidences services seniors »
(fournissant seulement les repas, le
ménage, laccueil, etc), les résidents
en perte dautonomie sont accom-
pagnés 24 heures;24 et 7 jours/7 par
des coordinateurs dédiés au fonc-
tonnementdulieudevie etdesauxi-
laires de vie - soins, courses, repas,
etc. « Cela permet ainsi de mutualiser
les colits de 'accompagnement a
domicile, qui peuvent monter jusqu'a
20.000 euros par mois [équivalent
de 5 employés a temps plein par
personne, NDLR] », pointe Maxence
Petit, cofondateur de Cosima.

Les loyers oscillent ensuite
en fonction du standing. Il faut
compter entre 2.000 euros pour
vivre dans le centre de Lourdesdans

un des deux appartements gérés
par Cosima (situés dans un immeu-
ble de logements soclaux), contre
environ 4.000 euros dans ceux de
la société situés dans les Hauts-de-
Seine, au sud-ouest de Paris. Chez
Domani (soutenu par la Caisse
des Dépots et certains bailleurs
sociaux), les prix vont de 1.200 a
2.000 euros par mois, avec un posi-
tionnement moins haut de gamme.

Si ces jeunes pousses commen-
cent a se faire une place, le marché
reste dominé par l'entreprise pion-
niére, Ages & Vie, qui a été rachetée
a70 % en 2018 par le groupe
d’Ehpad privés Korian, devenu
depuis Clariane. Depuis sa création
en 2008, 199 maisons ont été ouver-
tesdans 11des 22 régions francaises.

Il existe aussi une myriade de trés
petits acteurs locaux. a la croisée de
I'entrepreneuriat et de l'associatif
Par exemple, dans les Yvelines, au
sud-ouest de Paris, la Maison des
Sages a ainsi ouvert deux coloca-
tions spécialement pensées, depuis
2019, pour 8 malades dAlzheimer
(avec 8 auxiliaires de vie et une étu-
diante sur place). Une troisieme
devrait ouvrir ses portes en mars. @
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Une maison oul les
personnes Alzheimer
se sentent chez elles.

adeleines, jus d’'orange,

café... Dans un salon

lumineux qui donne

surun jardin verdoyant,

huit colocataires partagent leur
gotiter sous I'ceil bienveillant de
Mariette, auxiliaire de vie sociale
(AVS). Car ces résidents ont une
particularité: ils souffrent tous dela
maladie d’Alzheimer. Dans lajoli-
mentnommeée Maison des sages, les
colocataires se sentent chez eux, en
famille. « J'ajyu combienil est com-
pliqué pour les familles de maintenir
adomicile un procheatteintd’Alzhej-
mer », témoigne Alexandre Schmitt,
cofondateur de l'association. Voila
pourquoi, aprés des études de psycho-
logie, des formations aupresde 'asso-
ciation France Alzheimeretun coup
d'ceil ducotéde] ‘Allemagne - adepte
del’habitatinclusif ~ ilselance dang
uneaventure audacieyse: monterune
colocation entre personnes souffrant

COMMENT LEs AIDER?
Deux autres Projets de Maisons
des sages sont déja lancés. Vous
Pouvez les financer via yn don,
In legs ou une donation sur Jeyr
site: www.lamaisondessages.fr/

soutenez-nous. Lassociation

espére aussij de nouveaux
névoles, dans les Yvelines, pour
nner du temps 3 ces résidents,

\

i

delamaladie d’Alzheimer. Une alter-
native al’Ehpad qui évite la perte de
reperes et propose un encadrement
optimal: les huit résidents sont
€paulés par huit AVS, qui se relaient
24 heures sur24.

En 2019, la premiére Maison des
sagesvoitle jouraBuc, suivie en 2021
d’une deuxiéme a Loges-en-Josas,
toutes deux dans les Yvelines, ot
une belle demeure a été adaptée
avecun ascenseur, des barres d ap-
pui, une rampe extérieure pour fau-
teuilroulant... Pour chaque maison,
une coordinatrice assure l'organi-
sation de la vie collective: repas,
visites des familles et des bénévoles,

rendez-vous avec une kinésithe.
rapeute ou une art-thérapeute...
Sans oublier les activités: chant,
gym douce, thé dansant et méme
unséjouralamer! En fonction deg
capacités de chacun, certains partj.
cipentade menues tiches, . Préparey
une tarte aux pommes crée des
réminiscences, stimule la dext¢-
rité, la communication, e repérage
dans I'espace, souligne Alexandye
Schmitt. Quand les gens vont ;
I’Ehpad, ils sont dépouillés de leur
aptitude as'investir dans des tiches
courantes. Nous faisons e sorte
que nos résidents vivent Je plus nor-
malement possible. , [, promesge
étant que cette demeure accyej]e
ses locataires jusqu’au bouyt. Et
Alexandre Schmitt de conclure: « En
petite communauté, on fait du sur-
mesure: les résidents se réveillent
quand ils veulent, c'est I'organisa-
tionde la maison quis'adapte i ey,
etnonlinverse. , o, g, “es

Schmtf,

COFONDATEUR DE

LA MAISON
DES SAGES
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